NHUNG HOA CHAT THUO'NG GAP PHAI TRONG MOI TRUONG
MY VIEN MONG TAY

Hang ngay cac ngudi tho trong nganh s&n sé¢c méng tay thuéng phai
tiép xtc v&i nhidu hoa chét cé hai trong cac san phadm lam méng tay.
Bo Ba Doc T6 dang lo la chat toluene, chat formaldehyde, va chét
dibutyl phthalate. Ngoai ra c6 nhirng chat methacrylate ciing c6 thé
gay hai cho strc khde va da bi cAm sir dung b&i Ban Quan Ly Nganh
Téc va Tham My bang California (BBC hodac la State Board).

TOLUENE

Toluene ('to lu in’) la mét dung dich hoa tan:
¢ Giup nwéc son moéng tay tranh bi tinh trang khd
nhanh hoac déng cuc.
e Tao ra moét I&p phd min mang khi son 1én mong.
e Co thé dé dang bay hoi vao bau khong khi ban
hit tho.

Chét Toluene c6 thé gay ra cac triéu chirng sau:
* Nudc da kho nire.
e MAét, miii, cb hong, va phdi bi ngra ngay kho chiu.
e Nhirc dau, chong mat, té ngudi, va yéu co bép.

e Nguy co vé dwdng sinh san: Cac phu nir dang mang thai nén dé

phdng. C6 nhirng nghién ctru cho thay rang nhirng phu nir tiép
xuc véi chét toluene kinh nién sé& c6 nguy co cao hon vé sy anh

hwéng dén hé than kinh cta thai nhi.

FORMALDEHYDE
Formaldehyde (‘phéc méc dé hai’ hodc la chat phéc mén) la mot chat
khtr tring hodc bao quan:
e Lam méng cing va dinh chac hon.
e Thuwong dwoc st dung trong chat wép xac chét va khéi doc diét
gian va chuét.

¢ Khéng mau, c6 mui hang hang va dé bay hoi.

Formaldehyde c6 thé gay ra céc triéu chirng sau:

e Lam chay nwéc mét, gay cdm giac rat néng
trong mét va cb hong, ho, thé kho khe, kho
thé va budn nén.

¢ Kich thich hodc lam bénh suyén tram

trong hon.

* Néu ban thuwéng cé nhivng triéu chirng trén
méi 14n ban tiép xtc véi nwéc son cé chira chat formaldehyde, cé

thé 1a ban bi nhay cam va di ng vé&i chat formaldehyde.

e C6 kha nidng gay ung thu mii hong va ung thw phéi.

Lwu y: Chéat nhua Toluene sulfonamide formaldehyde (resin) thuong
duwoc cho vao nuéc son. N6 Ia mét héa chat khac hdn va khéng phai la
mot hop chét lam tur toluene va formaldehyde. Tuy nhién, chét nhuwa

nay bi nghi ngo 14 gay ra tinh trang di trng da.

CAC MEO VAT GIUP BAO VE SUC KHOE

TIP #1 Nén st dung loai gang tay nitrile khi

lam viéc trong tiém dé giam su' tiép xic véi
chat DBP va cac héa chat doc hai khac.

Gang tay lam bang latex hoic vinyl khong du
sirc bao vé dé tranh bi cac dung dich hoa

Gang tay nitrile
tan xam nhap va hap thu vao da.

TIP #2 Nén mang khau trang trong lic mai diia
: dé tranh hit thé bui acrylic. Loai khau trang N95
= cHthé can dudc 95% hat bui bay vao miii va
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DIBUTYL PHTHALATE

Dibutyl Phthalate (DBP) ('dai butiéu phalay’) Ia mot hda chat lam mém:
e D3 bj cdm st dung trong cac my phdm & Chau Au!

¢ Lam cho moéng déo dai hon va nwéc son méng it bi mé hon.

¢ Tao vé sang bong khi son 1én mong.

e RAt thwong dwoc sl dung trong cac loai son va vat liéu lam san

nha.
O phu ntr mang thai, DBP c6 thé xam nhap cuén nhau

va bi nghi ng® 1a c6 tac dung sau, dac biét 1a dbi voi

cac thai nhi nam:

e Gian doan qua trinh hinh thanh chét testosterone.

e Gay ra nhiéu thay ddi quan trong vé&i bd phan sinh duc nam nhuw 1a
tinh hoan hoé&c tuyén tién liét khong phat trién binh thwong.

e Luwong tinh trung bj gidm di va nguy co ung thw tinh hoang cao
hon & nhixng ngwoi dan éng trwdng thanh da tiép xuc véi chat
DBP.

* Mot nghién clru da phat hién ra rang the’ |am moéng tay c6 mac
dd DBP trong co thé cao hon so véi nhirtng nguwdi binh thuong.

Nhirng chat methacrylates nhw la ethyl methacrylate (EMA) va methyl

déc biét méi c6 thé loai trir khi doc.

TIP #3 Nén m@ cira s va cira chinh cho thoang hoi m
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trudc khi bat dau ngay lam viéc vi lugng khi :
formaldehyde cé thé tich tu qua dém trong tiém

theo mot nghién ciru.

TIP #4 Mua nhirng san pham sin s6c méng tay KHONG CO cac

chat toluene, formaldehyde, va DBP.

J free

LOI KHUYEN
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NHUNG HOA CHAT POC KHAC TRONG MONG BOT
ethacrylate (MMA) thwdng dwoc st dung trong nhiéu san pham lam

MEO VAT, tiép tuc

TIP #5 Nén mic 40 tay dai va mang ging tay dé

o6ng bét.
State Board (BBC) cam viéc str dung chat MMA trong

cac my vién tai California.

ngan ngira bui acrylic roi lén da.

TIP #6 Nén rira mat, canh tay, va ban tay sau
Khi got tia mong gia, bui thwong bay tung 1én va roi 1én o B .

) . moi lan phuc vu khach hang.
mat, mi mat, chép mii, va ngoén tay va cé the gay ra dj

rng da trong vong 4 thang sau. TIP #7 Khong Nén An hoic Udng gin khu vue

MA c6 thé gay ra cac tinh trang sau: ban lam viéc dé giam nguy co bui acrylic roi

Viém Da Dj Ung: Da s& viém do birng, kho SRR

chiu, nglra ngay va néi day mun céc.

Méng tay s& dau tAy I&n va déi khi tach ra TIP #8 Nén ddy nap chai, lo, va hgp dung sin

khéi vung da nuéi dwdng dwédi mong. phém lam méng khi khong sir dung.

Viéc hit thé bui nay lam kho chiu noi mang
nhay, cb hong dau rat, chay nwéc miii, va ho. LOI KHUYEN
Nhtrc dau, chong mét, budn ng, khoé khan tap trung tri 6c, té

ngwdi, va yéu co bap.

GIU MOI TRUONG LAM VIEC THOANG KHi RAT QUAN TRONG
CHO SUC KHOE
. Downdraft face ~ ~
Hé thong loc/hut khi trong tiém thwdng la : and baffle THONG TIN LIEN LAC

1)Hé théng “hut tai chd.”
2)Hé théng “hoa khi tdng quat.”

Dé c6 thém thong tin vé sw phoi nhiém héa chét, nhixng s&n phdm an
toan khéng chira B6 Ba Doc Té va lam céach nao dé tranh d4u cho sw

Hé théng huit tai ché nhw la ban lam viéc ¢6 an toan strc khde clia nganh maéng tay, xin lién lac vai Lién Hiép My

gén 6ng hut hogc may hit khéi gén phia trén Vién Méng Tay Lanh Manh qua nhirng phwong cach sau:

Centrifugal _ L': \(@A To
fan ewside  Trang web: http://www.cahealthynailsalons.org

bao vé ban tét hon la hé théng hoa khi.

Céc phuong phap don gian khac dé cai thién Ban gan ong hat

bau khéng khi trong tiém:

Co Alisha Tran, Co Quan Y Té A Chau
Phone: 510-986-6830, ext. 242
Ctra sb va clra chinh can mé rong.

Nh& mé quat va hé théng hut hoi thuwong xuyén trong Iuc lam viec. €6 Tong My Dung, Cong Tac Vién Nguoi Viét

Day nép thung rac dé tranh bay hoi va thay bao rac méi ngay. Phone: 410-900-0998 Email: electric.rice@gmail.com

Lam viéc trong nganh mong tay,
ban c6 bao gic nghe dén
BO Ba Poc To ?
(gom 3 chat: Formaldehyde,
Toluene, va Dibutyl Phthalate)

Ban huéng dan nay sé giup ban tim hiéu thém
nhting vin dé tiém 4n vé stic khoe do B Ba Ddoc
T6 gay ra va nhitng phuong cach giup ban bao vé

stic khoe noi lam viéc.
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